Nowe technologie w opiece zespotowej nad osobami

niesamodzielnymi - potrzeby | wyzwania

dr Anna Janowicz, Fundacja Hospicyjna w Gdansku
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Podstawy zintegrowanej opieki hospicyjnej
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Total pain

(Saunders CM. The management of terminal malignant disease, London 1978)
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Obszar formalnej opieki hospicyjnej totet tyc

Dostep do porad lekarskich w zaleznosci od potrzeb (nie rzadziej niz
2 w miesigcu), do wizyt pielegniarskich w zaleznosci od potrzeb

(nie rzadziej niz 2 w tygodniu).

 Swiadczenia lekarzy, pielegniarek (catodobowy dostep przez 7 dni
w tygodniu);

 Swiadczenia rehabilitantow i fizjoterapeutow;

» wsparcie psychologéw;

« wsparcie duszpasterza,

 wsparcie pracownika socjalnego;

* bezptatne wypozyczanie sprzetu.

« Koordynator: pielegniarka/pracownik socjalny
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Uznanie roli opiekunéw nieformalnych

Wolontariat opiekunczy (towarzyszenie pacjentom)

« koordynator wolontariatu odpowiedzialny za kwestie

organizacyjne i formalne
« odpowiednie przygotowanie teoretyczne i praktyczne wolontariuszy
« formacja stata wolontariuszy (szkolenia, regularne spotkania)

Opiekunowie rodzinni

Gtowny opiekun rodzinny sam lub z pomocg innych cztonkow rodziny

Non kin carers

Znajomi, przyjaciele, sgsiedzi itp.
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Zintegrowana opieka hospicyjna - trudnosci totezTyce

Malejgca liczba pielegniarek

Obcigzenie fizyczne, psychiczne personelu

Obcigzenie fizyczne, psychiczne rodziny (brak wsparcia)

Rozbudowana dokumentacja
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Zintegrowana opieka hospicyjna
| wyreczajaca (respite care)

(Centrum Opieki Wyreczajacej)

Cele:

zapewnienie opieki dziennej i czasowej (2 tygodnie/ 30 dni) osobom

zaleznym: dorostym i dzieciom (ciezko chorym, niepetnosprawnym);

- zapewnienie opieki wyreczajgcej/ wytchnieniowe] opiekunom rodzinnym

wraz z diagnozg ich potrzeb;

- wykorzystanie zintegrowanego systemu monitorowania potrzeb i stanu

pacjenta, ich rejestracji;

- wykorzystanie systemow statego przeptywu informacji i komunikaciji

miedzy cztonkami zespotu opiekunczego (z udziatem opiekunéw

rodzinnych);
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Zintegrowana opieka hospicyjna Heentoms
| wyreczajaca (respite care)

(Centrum Opieki Wyreczajacej)

Planowane rozwigzania
- zintegrowanie istniejgcych rozwigzan w zakresie diagnozy,

monitorowania i rejestracji stanu pacjenta, komunikaciji;

- rozwgj istniejgcych rozwigzan poprzez badanie ich skutecznosci

w ramach systemu zintegrowanego opieki i komunikacji;

www.hospicja.pl




Zintegrowana opieka hospicyjna
| wyreczajaca (respite care)

(Centrum Opieki Wyreczajacej)

Przykladowe elementy zintegrowanego systemu opieki

nieinwazyjne i zdalne pomiary parametrow (tetno, cisnienie,

temperatura....);
cyber t6zko (utozenie pacjenta, komunikacja, rehabilitacja, itp.);
klasyfikacja sygnatow pacjentow (teraz: dzwonek);

nieinwazyjne pomiary stanu (zmian) i potrzeb pacjenta (wilgotnos¢

przescieradta, detekcja ataku padaczki, dusznos¢, nadchodzgcy badl,

jego stopien i lokalizacja, poziom leku/stresu)
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Zintegrowana opieka hospicyjna
| wyreczajaca (respite care)

(Centrum Opieki Wyreczajacej)

Przykiadowe elementy zintegrowanego systemu opieki
- systemy nagrywania i transkrypcji dzwieku dla personelu (istniejgce

oprogramowania lub sieci neuronowe);
- podglad stanu pacjenta/ komunikacja z pacjentem — video streaming;

- wsparcie opiekunow rodzinnych poprzez edukacje, zapewnienie statego

dostepu do informacji i kontaktu z pacjentem i zespotem opiekunczym;

- system statego przeptywu informacji i komunikacji miedzy cztonkami

zespotu opiekunczego (z udziatem opiekundéw rodzinnych) poprzez

telefon/tablet;
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Wyzwania ,,e-zdrowia” w onkologii

» szybsze rozpoznanie wznowy (e-mediated follow-up)
- wydtuzenie czasu przezycia

* poprawa kontroli przewlektych objawow zwigzanych z chorobg

nowotworowg
- poprawa jakosc¢ zycia (Qol)

« szybkie i adekwatne reagowanie na ostre dziatania niepozgdane
- zmniejszenie ryzyka zgonu zwigzanego z leczeniem

- zmniejszenie kosztow leczenia

J. Jassem / J. Rutkowski
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Wydtuzenie czasu przezycia chorych na
zaawansowanego raka ptuca

Hazard ratio for death = 0.32, 95% CI =0.15 to 0.67, P=.002

Experimental arm

Median overall survival (months)
Experimental arm (n = 60): 19.0, 95% CT= 12.5 to NC
Control arm (n = 61): 12.0,95% CI= 8.6 to 16.4

9-months overall survival
Experimental arm (n = 60): 78.9%, 95% CI = 61.7 to 89.0
Control arm (n = 61): 58.7%, 95% CI =42.7 10 71.6

12-months overall survival
Experimental arm (n = 60): 74.9%, 95% Cl = 56.6 to 86.4
Control arm (n = 61): 48.5%, 95% CI=31.9 10 63.2
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Fabrice Denis et al.; JNCI: Journal of the
National Cancer Institute 2017

Control arm
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Badanie z losowym doborem
chorych. W ramieniu
eksperymentalnym zastosowano
aplikacje umozliwiajgcg biezace
raportowanie objawow.

Zysk:

wczeshiejsze wykrycie
wznowy

szybsze wdrozenie leczenia
lepszy stan ogolny chorych w
chwili nawrotu (p<.001)
znaczne wydtuzenie czasu
przezycia (p=.002)

poprawa jakosci zycia (p=.04)



Poprawa QoL poprzez redukcje objawoéw

Aplikacja dla pacjentek
obcigzonych rakiem piersi
podczas hormonoterapi

« biezgce raportowanie dziatan
niepozadanych

e poprawa stosowania sie do
zalecanego przez lekarza
dawkowania (compliance)

 Poprawa komunikacji — lekarz —
pacjent

Odlegte korzysci stosowania aplikacji

do potwierdzenia w dalszej wieloletniegj

obserwacji. Mozliwy korzystny wptyw

na skutecznosc leczenia

Graetz, | et al. J Cancer Surviv 2018

Aplikacja monitorujgca bol
u pacjentow ambulatoryjnych
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Biezace raportowanie boélu oraz
zwrotna informacja od lekarza.
Znamienna poprawa kontroli bolu.

Oldenmenger, W.H. et al., Support Care
Cancer 2018



Adekwatne reagowanie na ostre dziatania
niepozgdane (ePRO electronic patient-reported outcomes)

Prospektywna analiza wptywu proaktywnej oceny objawow i wczesnej

interwencji na podstawie ePRO:

* poprawa stanu psychicznego i emocjonalnego (p<0,05) oraz

zadowolenia z opieki (p<0,05) w grupie interwencyjnej.
» zZyski:

- rzadsze hospitalizacje

- rzadsze wizyty w oddziatach ratunkowych

- nizsze koszty opieki zdrowotnej

Manali I. Patel, et al. Praca zaprezentowana na ASCO Annual meeting 2018



Zintegrowana opieka hospicyjna
| wyreczajaca (respite care)

(Centrum Opieki Wyreczajacej)

Efekt

- zapewnienie lepszej opieki pacjentowi — przez odcigzonych opiekundéw

rodzinnych i personel,
zintegrowanie wiedzy zespotu i rodziny (osrodek i dom);
podgzanie za potrzebami pacjenta;

czestsze decyzje rodziny na pobyt pacjenta w domu (utatwienia
komunikacyjne z pacjentem) oraz obnizy sie ich poziom stresu (zdalny

monitoring potrzeb, utatwienia komunikacyjne z zespotem medycznym),

opieka wyreczajgca.
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Zintegrowana opieka hospicyjna
| wyreczajaca (respite care)

(Centrum Opieki Wyreczajacej)

dr Anna Janowicz, Fundacja Hospicyjna
a.janowicz@hospicja.pl
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